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Resumo: O objetivo deste estudo foi investigar quais sdo as emogdes de professores ¢ alunos diante da
reorganizac¢do do calendario escolar que suspendeu as aulas presenciais ¢ as substituiu por atividades
ndo presenciais, durante o isolamento social necessario para conter o avango da Covid-19. O método
adotado foi de inferéncia estatistica Mann-Whitney. A aplicacdo deste modelo permite testar se as
distribui¢des sdo iguais em localizacdo, isto €, se uma populagdo tende a ter valores maiores do que a
outra, ou se elas tém a mesma mediana. As duas populacdes testadas foram os professores e os alunos,
com um survey coletando as percepgdes em um questionario com dez emogoes. O resultado da pesquisa
apresenta trés emogoes distintas: medo, tristeza e frustragdo. O medo ¢ uma sensagdo que proporciona
um estado de alerta demonstrado pelo receio de fazer alguma coisa. A tristeza ¢ definida justamente
como o ato no qual nossa poténcia de agir ¢ diminuida ou contrariada. Frustragdo ¢ um estado emocional
que acompanha a interrupg@o de um comportamento motivado, ou seja, ¢ um estado psiquico que resulta
do bloqueio da motivagdo provocada por qualquer barreira que impede de alcangar um projeto ou
objetivo esperado. Diante dos resultados, sugere-se aos gestores escolares junto com a comunidade
académica, se atentem a essas emogdes ¢ desenvolvam medidas para neutraliza-las, sob pena de ndo
atingir o objetivo da reorganizagao do calendario escolar.

Palavras-Chave: Covid-19; Calendéario escolar; Medo; Frustragao.

Abstract: The aim of this study was to investigate what are the emotions of teachers and students in the
face of the reorganization of the school calendar that suspended the classroom instruction and replaced
them with not courses, during the social isolation needed to contain the progress of Covid-19. The
method adopted was Mann-Whitney statistical inference. The application of this model allows testing
whether the distributions are equal in location, that is, whether one population tends to have higher
values than the other, or whether they have the same median. The two populations tested were teachers
and students, with a survey collecting perceptions in a questionnaire with ten emotions. The result of
this research presents three different emotions: fear, sadness, and frustration. Fear is a feeling that
provides a state of alert demonstrated by the fear of doing something. The sadness is defined as the act
in which our power to act is reduced or contradicted. Frustration is an emotional state that accompanies
the interruption of a motivated behavior, i.e., it is a psychological state that results from the blockage of
motivation caused by any barrier that prevents you from achieving a project or objective expected.
Considering the results, it is suggested to school managers along with the academic community, if you
listen to these emotions and develop measures to counteract them, under penalty of not reaching the goal
of reorganization of the school calendar.

Keywords: Covid-19; School calendar; Fear; Frustration.
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1- INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em mar¢o de 2020, que a
disseminagdo comunitaria do coronavirus humano, denominado SARS-CoV-2, ¢ responsavel
pela doenga COVID-19 em todos os Continentes a caracteriza como pandemia. Para conté-la,
a OMS recomendou trés agdes basicas: isolamento e tratamento dos casos identificados, testes
massivos e distanciamento socia 1. Este ultimo afeta diretamente as atividades educacionais
presenciais em estabelecimentos de ensino no Brasil.

O ponto chave ao se discutir a reorganizacao das atividades educacionais, por conta da
pandemia, situa-se em como minimizar os impactos emocionais das medidas de isolamento
social na aprendizagem dos estudantes, considerando a longa duracdo da suspensdo das
atividades educacionais de forma presencial nos ambientes escolares.

O distanciamento social observado na China, por conta da Covid-19, trouxe outros
problemas como depressao, ansiedade e estresse, medidas de apoio foram criadas para permitir
acesso aos necessitados, por meio de apoio psicoldgico a distancia que foi viabilizado pela
internet 5G (LIU et al., 2020). Em um estudo realizado entre estudantes de medicina de Changzi
na China, em que foram coletadas 7.143 respostas, detectou-se que 0,9% estavam sofrendo de
ansiedade grave, 2,7% de ansiedade moderada e 21,3% de ansiedade leve, as barreiras de
protecdo para a ansiedade foram morar em areas urbanas, estabilidade de renda e morar com os
Pais (CAO et al., 2020). Na China, 220 milhdes de criancas estudantes, foram confinadas em
suas casas, como medida de prevencao a proliferagao da Pandemia, diversos foram os planos
de emergéncia, como aulas pela TV, Internet (WANG et al., 2020).

O prolongamento deste distanciamento tem efeitos negativos na saude fisica e mental
provocados por medo de infecgdo, frustacdo, tédio, informagdes divergentes, falta de contato
pessoal, falta de espaco em casa e falta de renda. Para mitigar estes efeitos varias agdes
conjuntas devem ser realizadas, como o comité de pais que tem um papel de conciliador com a
escola, deve também apoiar habitos saudaveis de alimentagdo; psicologos oferecendo servigo
de apoio; assisténcia social para ajudar os pais a lidarem com os problemas familiares (WANG
et al., 2020). A escola ocupa um importante papel para conectar estas criancas aos diversos
agentes de apoio (ibid). Sendo assim, medidas individuais ndo sao eficazes, para que realmente
atinjam os objetivos ¢ preciso reunir diversos profissionais com o apoio dos comités de Pais. A

organizac¢do destes servicos ¢ muito complexa, sendo necessario ter experiéncia em gestao de
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crises. A China possui um sistema de gestao publica organizado, principalmente em decorréncia
de varias crises sanitarias.

Diante disso o Conselho Nacional de Educacdao (CNE) recomendou que durante a
pandemia de Covid-19 as instituicdes de ensino oferecam ensino remoto. As alternativas vao
de aulas na internet ao envio dos materiais pedagdgicos pelos correios.

Este trabalho buscou identificar aspectos emocionais de estudantes e professores, de
uma instituicao publica do estado de Sao Paulo, em relagdo a reorganizacao do calendario
escolar com aulas na modalidade de Ensino a Distancia em época de isolamento social devido

a pandemia de Covid-19 que assola o Brasil.

2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

A situagdo que se apresenta em decorréncia da pandemia da COVID-19 ndo encontra
precedentes na historia mundial do pos-guerra. A fundamentagao tedrica foi dividida em quatro
itens, representados pelo capitulo 2.1, que conceitua a doenga e os sintomas por ela causados e
quais sdo os impactos em territdrio nacional e internacional e quais medidas para conter o
avango. O capitulo 2.2, trata das emogdes. O capitulo 2.3, refere-se ao calendario escolar e a
questao do Ead, fazendo uma reflexao sobre Inteligéncias Multiplas. Por fim, o capitulo 2.4 que

apresenta o teste ndo paramétrico, TESTE U de MANN-WHITNEY.

2.1 - COVID-19

Segundo Gorbalenya et al. (2020, p.2) Covid-19 é uma doenga infeciosa causada pelo

coronavirus.

“Com base na filogenia, taxonomia e pratica estabelecida, o ‘Coronavirus Study
Group (CSG)’ reconhece formalmente esse virus como uma irma dos coronavirus da
sindrome respiratéria aguda grave (SRAG-CoVs) da espécie coronavirus relacionado
a sindrome respiratoria aguda grave e o designa como coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2 ( SRAG-CoV-2).”

Gorbalenya et al. (2020, p.2), afirma que “os sintomas mais comuns sdo febre, tosse e
dificuldade em respirar. Os casos mais graves podem evoluir para pneumonia grave com
insuficiéncia respiratoria grave, faléncia de varios o6rgdos e morte”. Entre os sinais de
emergéncia que indicam a necessidade de procurar imediatamente cuidados médicos estdo a

dificuldade em respirar ou falta de ar, dor persistente ou pressdo no peito, confusdo, ou tom azul

RISA A . ISSN: 2674-8185 54

Volume 2 / N°1 /jan.-abr. de 2020

Revista Inovagdo Social L .
www.revistainovacaosocial.com.br

ISSN: 2674-8185




na pele dos labios ou da cara. Entre as possiveis complicagdes estdo pneumonia grave, faléncia
de varios orgaos e morte (ibid.).

Até a data deste estudo, o Brasil registrava 8.59106bitos, sendo que os estados de Sao
Paulo e Rio de Janeiro concentram a maior parte, € o pais ainda aguarda resultados de outros
2.297 6bitos por doenca respiratéria aguda grave, conforme Tabela 1:

Tabela 1: Diagnéstico de Obitos de SRAG por UF em 2020

Diagnostico de 6bitos de SRAG por UF em 2020
UF Aguardando resultado | COVID-19 | Outros
Sao Paulo 625 3788 267
Rio de Janeiro 679 1515 279
Amazonas 98 881 432
Ceara 278 796 151
Pernambuco 195 496 287
Bahia 50 181 38
Minas Gerais 64 124 67
Rio Grande do Sul 55 94 14
Parana 14 103 30
Para 20 111 10
Espirito Santo 4 117 9
Goias 34 51 19
Rio Grande do Norte 24 64 9
Santa Catarina 30 59 2
Paraiba 34 42 14
Maranhao 22 28 31
Piaui 16 24 18
Distrito Federal 9 35 8
Alagoas 12 34 4
Mato Grosso 16 14 2
Sergipe 2 16 5
Mato Grosso do Sul 5 6 11
Rondénia 4 3 2
Amapa 3 1 4
Tocantins 3 4 1
Roraima 0 4 1
Acre 1 0 2
TOTAL 2297 8591 1717

Fonte: FioCruz (2020)

Em caso de surto, as autoridades de saude recomendam medidas de distanciamento
social, como manter-se em casa e sair apenas quando necessario, evitar o contato proximo com
outras pessoas, evitar viagens e eventos publicos e o encerramento de aulas presenciais e

trabalhos ndo essenciais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).
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World Health Organization, 2020, diz que:

“A utilizagdo de mascaras cirurgicas ¢ apenas recomendada nos casos em que a pessoa
apresenta sintomas de infe¢do respiratoria, como tosse ou espirros, em casos suspeitos
de COVID-19 ou em pessoas que prestem cuidados a suspeitos de COVID-19.”

Gorbalenya et al. (2020, p.2), reitera que “a doenga se transmite através de goticulas
produzidas nas vias respiratorias das pessoas infetadas”. Ao espirrar ou tossir, estas goticulas
podem ser inaladas ou atingir diretamente a boca, nariz ou olhos de pessoas em contato
proximo. Estas goticulas podem também depositar-se em objetos e superficies proximos que
podem infetar quem nelas toque e leve a mao aos olhos, nariz ou boca, embora esta forma de
transmissdo seja menos comum. O intervalo de tempo entre a exposi¢do ao virus e o inicio dos
sintomas ¢ de 2 a 14 dias, sendo em média 5 dias. Entre os fatores de risco estdo a idade
avangada e doencas cronicas graves como doengas cardiovasculares, diabetes ou doengas
pulmonares.

Até a data deste estudo, o mundo estava com mais de 4 milhdes de casos confirmados e

mais de 300 mil mortes devido a Covid-19, conforme mapa abaixo:

CASOS CONFIRMADOS MORTES ULTIMA ATUALIZACAC

Minas Gerais

Figura 1: Mapa dos Casos de Covid-19 no Mundo
Fonte: O Tempo (2020)

World Health Organization, 2020, orienta que “nao existe vacina ou tratamento antiviral
especifico para a doenga. O tratamento consiste no alivio dos sintomas e cuidados de apoio. As
pessoas com casos ligeiros conseguem recuperar em casa. Os antibioticos nao tém efeito contra

virus.”
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Hongzhou (2020, p. 69) reforca:

“Embora haja varias vacinas em desenvolvimento, prevé-se que sO estejam
disponiveis em 2021. Até estar disponivel uma vacina, as autoridades de saude tentam
diminuir o ritmo de contagio para diminuir o pico da curva epidemioldgica, um
processo denominado "achatar a curva". Diminuir o ritmo de novas infec¢des diminui
o risco de sobrecarga dos servigcos de saude, o que permite melhor tratamento dos
casos em curso e atrasa casos adicionais até estar disponivel um tratamento ou
vacina.”

Nos casos em que a pessoa esteja infetada ou suspeite de estar infetada, as autoridades

de saude recomendam que sejam tomadas medidas de prevengdo adicionais para evitar

contagiar outras pessoas. Entre estas medidas de prevengdo adicionais estdo evitar o uso de

transportes publicos, usar mascara durante o contacto com outras pessoas € permanecer numa

divisdo isolada caso partilhem a casa com mais pessoas. HONGZHOU, 2020.

Este momento impar gera um sentimento de agonia, sofrimento intenso, preocupagao

ou desassossego por alguma causa ou coisa em que va afetar a vida direta, ou indiretamente. A

Figura 2 demonstra os nimeros da pandemia no Brasil.
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Figura 2: Mapa da Pandemia no Brasil, por Estado.
Fonte: O Tempo (2020)

Esses dados geram sensacao de que algo "nao esta certo", ou de que alguma coisa errada

ou traumatica possa acontecer, influenciando nas ag¢des das pessoas. Dai surge a importancia

de sondar os aspectos emocionais de estudantes e professores diante de aulas EaD.
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2.2 - EMOCAO

Cabral et al. (2016) afirma que emocdo ¢ uma reacdo a um estimulo ambiental e
cognitivo que produz tanto experiéncias subjetivas, quanto alteracdes neurobioldgicas
significativas. Est4 associada ao temperamento, personalidade e motivagdes tanto reais quanto
subjetivas.

Ha teorias sobre emog¢do desde a Grécia antiga (estoicismo, as teorias de Platdo e
Aristoteles etc.). Encontram-se teorias sofisticadas nos trabalhos de filosofos como René
Descartes, Baruch Spinoza e David Hume. Posteriormente, as teorias das emogdes ganharam
forga com os avancos da pesquisa empirica. Frequentemente, as teorias ndo sao excludentes
entre si e varios pesquisadores incorporam multiplas perspectivas nos seus trabalhos. Nao existe
uma taxionomia ou teoria para as emocdes que seja geral ou aceita de forma mundial (MIGUEL,

2015).

Miguel (2015, p.154), pontua que as definicdes de emogao sao:

“as defini¢oes de emogdo sdo amplamente debatidas, mas nenhuma delas € aceita de
forma unanime pelos cientistas que trabalham na area. A série de adjetivos que usamos
no nosso dia-a-dia para nos referirmos as nossas emoc¢des e as dos outros (feliz, triste,
depressivo, medroso, ansioso, bem-humorado, irritado, alegre etc.) ndo diz respeito
apenas a “emoc¢des”, para alguns autores.”

As emogoes podem ser definidas como tendéncias para acdes, as quais produzem uma
cascata de mudangas fisiologicas (sincronizadas) em resposta a algum “gatilho” — seja uma
pessoa, um objeto ou um evento. Isto ¢, as emocdes sdo geradas com a ocorréncia de um
estimulo relevante para o organismo, preparando tendéncias de reagdes comportamentais
automatizadas. “Assim, muitas das definicoes de emog¢des levam em consideracdo trés
caracteristicas fundamentais: I) tendéncias de acdo; II) reacdes fisioldgicas; e III) experiéncia

subjetiva” (CABRAL et al, 2016).
2.3 - CALENDARIO ESCOLAR

Segundo CNE (2020) ha parecer sobre reorganizacdo do calendario escolar e da
possibilidade de computo de atividades ndo presenciais para fins de cumprimento da carga
horaria minima anual, em razdo da Pandemia da COVID-19.

Em 3 de abril de 2020, o MEC publicou a Portaria n° 376 que dispde sobre as aulas nos

cursos de educacao profissional técnica de nivel médio enquanto durar a situagdo de pandemia
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da COVID-19. Em carater excepcional, a Portaria autoriza as institui¢des integrantes do sistema
federal de ensino quanto aos cursos de educacdo profissional técnica de nivel médio em
andamento, a suspender as aulas presenciais ou substitui-las por atividades nao presenciais por
até 60 dias, prorrogéaveis a depender de orientagao do Ministério da Satde e dos 6rgaos de saude
estaduais, municipais e distrital.

Esta medida ndo levou em consideracdo que cerca de 70 milhdes no Brasil t€ém acesso
precario a internet na pandemia, conforme aponta Soprana (2020). Além do mais a classe menos
favorecida economicamente ndo esta totalmente coberta com conexdo a internet, conforme

Lavado (2020) aponta no Grafico 1.

Conexao por classe social
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Grafico 1- Conexao de Internet por Classe Social
Fonte: Lavado (2020)

2.3.1 Ensino a Distiancia

Lemgruber (2020, s.n) afirma que:

“Apesar de ser corrente a referéncia a educagdo a distancia (EaD) como uma
modalidade, o termo pode trazer confusao com especificidade educacionais tais como
Educagao de Jovens e Adultos, Educagdo Especial, Educagao Profissional, Educacdo
Indigena, estas sim modalidades educacionais. A imprecisao ¢ tanta que ha normas
legais que chegam a dizer que EaD ¢ uma modalidade educacional que podera ser
aplicada a diversos niveis e modalidades de ensino. Por isso, prefiro utilizar a
expressao forma educacional.”
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Lobo Neto (2006) afirma que “pelo ensino se mostrar a maior parte do tempo numa tela
virtual, muitas pessoas que almejam um maior contato com alunos e professores podem se sentir
encolhidos em um ensino EaD”, sendo esse um dos grandes motivos de desisténcia no curso,
pois estudar sozinho se torna dificil e cada vez mais desanimador.

Como estudantes ficam por sua propria conta e risco, tem que definir seus proprios
horarios e local. Isso por um lado ¢ uma das maiores vantagens, muitos escolhem justamente
por esse motivo, porém as desvantagens da EaD nesse quesito se mostram a partir do momento
que se comega a procrastinar, estudar em ambientes poucos produtivos € ndo conseguir se
organizar de maneira a absorver o maximo possivel do contetdo lecionado. (LOBO NETO,
2006).

Neste sentido, observa-se, no EaD, uma valorizagao da inteligéncia linguistica e 16gico-
matematica, valorizados em escolas seculares modernas. Porém para Gardner (2007), ¢ enfatico
ao afirmar que ha outros tipos de inteligéncia, como a musical, a corporal cinestésica,
intrapessoal, a naturalista e a existencial.

Pelos conceitos apresentados, nota-se uma inclinacao no EaD para atuarem apenas em
dois aspectos da Inteligéncia, abrindo um vazio no processo educacional. Freire (2005), ja
denunciava sobre a educacgdo bancaria, um depoésito de conteudos onde nao ha didlogo com o
aluno. Na concepgdo atual de EaD no Brasil, at¢ que ponto o aluno consegue dialogar com
professores e demais componentes da comunidade escolar? Serd que ¢ possivel este aluno
desenvolver a Inteligéncia Cinestésica que usa o corpo para resolver problemas? Este aluno tera
acesso a Internet? Este aluno tem equipamento para acessar as aulas? Sao muitas as questoes
que se colocam diante de um evento especifico e inico na historia recente do mundo, sem
duavida a pior crise sanitaria recente, que ¢ mais critica em paises subdesenvolvidos como o
Brasil, em que 46% da Populacdo estdo sem emprego ou fora da forca de trabalho. O que se
coloca ¢ que se deve ou nao adotar medidas temporarias e pontuais, porém com a compreensao
de que estas medidas ndo sdo suficientes para a formacdo Humana. Quais sdo os sentimentos

de professores e alunos diante desta situagao.
2.4 -TESTE U de MANN-WHITNEY

Para Stevenson (1981) o teste U de Mann-Whitney (também conhecido por teste da
soma dos postos de Wilcoxon, teste de Wilcoxon-Mann-Whitney ou teste de Mann-Whitney) ¢

um teste ndo paramétrico aplicado para duas amostras independentes.
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O teste de Mann-Whitney foi usado para testar a heterogeneidade de duas amostras
ordinais. A abordagem inicial é:
1. As observagdes a partir de ambos os grupos sao independentes.
2. As observagoes sao variaveis ordinais ou continuas.
3. Sob a hipotese nula, a distribuicdo a partir de ambos os grupos ¢ a mesma.
4. Sob a hipoétese alternativa, os valores das amostras tendem a exceder os dos
outros: P(X>Y)+ 0.05 P(X=Y) >0.05.

O teste apresenta a seguinte formula:

ny (n1+1) ny (n2+1)

u;=nq. n, + >

- Tl ou u2=n1. le + - Tz

Onde o desvio padrao é:

ny. ny(ny +n, + 1)
Tu 12

A média se da pela seguinte forma:

ni.ny

Wug) = wuy) = 2

A tabela z se encontra assim:

Cug — u(u)
o (W

Sabendo que:

u; = soma dos postos

n,e n, = tamanho da amostra das duas amostras
T, e T, = somas dos postos

N =numero total de observagdes =n; +n,

o, = desvio padrao

= média dos postos

7z = teste z

Enfim, o teste de Mann-Whitney ¢ usado para testar se duas amostras independentes
provém de populagdes com médias iguais. Neste caso se estudantes e professores possuem

aspectos emocionais idénticos e quais sdo.
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3-METODOLOGIA

Esta secdo apresenta os procedimentos metodologicos aplicados nesta pesquisa com o
proposito de atingir os resultados. Foram estabelecidos no enquadramento metodologico: o
objetivo da pesquisa; o tipo de pesquisa; o processo da pesquisa com a definigao dos
respondentes; a definicdo do instrumento de coleta e, por fim, a analise dos dados.

O objetivo, da presente pesquisa, ¢ de natureza exploratoria, pois se pretende construir
um conhecimento sobre os aspectos emocionais de discentes e docentes diante do cenario de
suspensao de aulas, de calendario escolar, com aulas EaD.

Para o processo da pesquisa, foi utilizado o método Delphi, que permite reunir um
conjunto de opinides dos participantes deste estudo, discentes e docentes, separados
geograficamente, levando a resultados profundos sobre temadticas complexas e
abrangentes. Este processo é definido como um método utilizado a fim de organizar um
processo de comunicagdo coletiva, de modo efetivo, permitindo que um grupo de
individuos, como um todo, lide com um problema complexo (MARQUES; FREITAS,
2018).

A natureza deste artigo ¢ fundamentada na pesquisa com survey, pois se busca
informag¢des com um grupo de interesse. O publico alvo de interesse nesta pesquisa sao 0s
professores e alunos, doravante denominados de participantes, que se encontram isolados
geograficamente por determinagdo de leis estaduais e municipais. Este tipo de pesquisa busca
obter dados primarios sobre as emocgdes, por meio da aplicagdo de um questionario. Os
participantes ndo sdo identificados com dados pessoais nesta pesquisa, mantendo-se o sigilo
deles.

O instrumento de coleta de dados foi construido em conjunto com os participantes.
Foram realizadas duas etapas de interagdes entre os pesquisadores e os respondentes dos dois
grupos:

1- Foi solicitado que os participantes, em uma rodada do Delphi, definissem suas
emogdes em apenas uma palavra, levando em consideragao o cenario atual;

2- Apds a coleta das respostas, foram selecionadas as 10 emogdes mais relevantes para
o0s participantes, que selecionaram quais as emog¢des representavam os seus sentimentos.

Este trabalho utiliza o0 método dedutivo, que ¢ a construcdo de teorias a partir de certas

premissas, geralmente antecedentes a fatos particulares. A veracidade das premissas influencia
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diretamente a conclusdo, ou seja, se todas as premissas sdo verdadeiras logo a conclusdo ¢
verdadeira.

Tabularam-se esses dados, segundo regras estatisticas de inferéncia por postos e sinais,
tendo em vista que a amostra ¢ inferior a 30 observacdes, sendo respondentes oito discentes e
cinco docentes aleatorios do ensino presencial de escolas publicas do estado de Sao Paulo,
apenas, tendo em vista a brevidade de tempo e por estar em curso o isolamento social e a
pandemia de Covid-19.

Compara-se os aspectos emocionais da popula¢do, com nivel de confianca de 95%
(z=1,96), assim foi possivel dizer que H, ¢ verdadeira e ndo ha diferenca entre os grupos

distintos. O resultado ¢ o0 mesmo tanto para professores quanto para alunos.

4 - RESULTADOS E DISCUSSOES

Uma questao foi apresentada para os participantes, a fim de nortear este estudo: qual
emoc¢ao vocé sente ao saber que a reorganizacao do calendario escolar suspendeu as aulas
presenciais e as substituiu por atividades ndo presenciais? Para responder a essa questdo, foi
necessario, inicialmente, apresentear o parecer da CNE (2020), depois classifica-las entre
docentes e discentes, para em seguida verificar se havia diferenca significativa. A identificagao
dos aspectos emocionais foi realizada a partir das respostas.

As proposicdes foram construidas sendo propostas 10 emocgdes relacionadas, conforme

Quadro 1.

1. Frustragao 6. Animo
2. Receio 7. Destemor
3. Tristeza 8. Felicidade
4. Raiva 9. Alegria
5. Medo 10. Pavor

Quadro 1 - Quadro de emogdes
Fonte: Elaboragdo Propria

Na segunda etapa de interacdo, apds a selecdo das dez emogdes mais pautadas, foram
apresentadas as perguntas para os participantes optarem por um aspecto emocional que mais

representava seu sentimento atual, conforme pode ser verificado no Quadro 2.
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1. Desanimo de ter aula e prova EaD, para terminar o semestre, durante o isolamento social.
2. Pavor de ter aula e prova presencial, para terminar o semestre, durante o isolamento social.
3. Tristeza de ter aula e ndo ter prova EaD, para terminar o semestre, durante o isolamento
social.
4. Receio de ter aula e ndo ter prova presencial, para terminar o semestre, durante o isolamento
social.
5. Medo de ndo ter aula EaD, para terminar o semestre, durante o isolamento social.
6. Animo de ter aula e ter prova EaD, para terminar o semestre, durante o isolamento social.
7. Destemor de ter aula e ter prova presencial, para terminar o semestre, durante o isolamento
social.
8. Alegria de ter aula e ndo ter prova EaD, para terminar o semestre, durante o isolamento
social.
9. Coragem de ter aula e ndo ter prova presencial, para terminar o semestre, durante o
isolamento social.
10. Felicidade de ndo ter aula EaD, para terminar o semestre, durante o isolamento social.

Quadro 2 - Instrumento de Avaliagdo

Fonte: Elaboragdo Propria

As trés principais emog¢des declaradas pelos participantes foram:
1°) Frustracio. (seis pessoas);
2°) Tristeza. (quatro pessoas) e

3°) Medo.

Como Frustracio aparece seis vezes, seus postos sdo: 1, 2, 3,4, 5 e 6, que devem ser
substituidos pelo posto médio: [ (1+2+3+4+5+6) /6] = 3,5. Como Tristeza aparece quatro
vezes, seus postos sdo: 7, 8, 9 e 10. Assim, esses postos devem ser substituidos pelo posto
médio: [ (7+8+9+10) /4] = 8,5. Medo aparece trés vezes, seus postos sao: 11,12 e 13. Assim,

esses postos devem ser substituidos pelo posto médio: [ (11+12+13) /3] = 12,0.

Tabela 1: emogdes sentidas para o teste de Wilcoxon-Mann-Whitney

RAZOES POSTOS
Docente Discente Docente Discente
Frustracao Tristeza 3,5 8,5
Frustragdo Frustracdo 3,5 3,5
Tristeza Frustragio 8,5 3,5
Frustragdo Frustracdo 3,5 3,5
Tristeza Medo 8,5 12,0
Medo 12,0
Medo 12,0
Tristeza 8,5
N, =8 N, =5 T, =60 T, =31

Fonte: Elaboragdo Propria
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Com os dados da tabela 1 calculam-se:

8x5

uw) =——=20;

a(ul) _ ’8x5x(182+ 5+1) 6,90

8x (8+1)

u(u)=8x5 t— - 60 = 16,0;

n ()-8 x 5 + 5 — 31 =240,

Note-se que a média dos postos dos alunos (16,0) e a média dos professores (24) sao
equidistantes da média da populagdo (20,0). Isso significa que a média das duas médias ¢ igual

a média geral: [(16 + 24)/2] = 20.
16,0-20 _ 24,0-20

6,90

Finalmente, z = =-0,580 ouz =0,580

Aplicando o teste de Wilcoxon-Mann-Whitney, usualmente se adota o nivel de
significancia de 5% (2,5% em cada cauda, teste (bicaudal), que corresponde na distribui¢ao
normal ao valor de z = 1,96. Como o valor de z encontrado (0,580 em valor absoluto) ¢ menor
do que 1,96, ndo ¢ possivel rejeitar a hipotese nula Ho. Portanto, ela ¢ aceita. Assim, conclui-se
que ndo ha diferenca, ao nivel de significincia de 5%, entre as emocdes dos docentes e

discentes.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

A reorganizagao do calendario escolar brasileiro, devido a Covid-19, denota medo nos
estudantes e professores, conforme resultado da inferéncia estatistica. O medo ¢ uma sensagao
que proporciona um estado de alerta demonstrado pelo receio de fazer alguma coisa, geralmente
por se sentir ameagado, tanto fisicamente como psicologicamente. O medo pode se transformar
em uma doenga (a fobia) quando passa a comprometer as relagdes sociais € a causar sofrimento
psicoldgico.

Outra emogao destacada na pesquisa por professores e alunos € a tristeza. A tristeza pode
se apresentar em diferentes graus de intensidade, variando desde a tristeza passageira, que
normalmente dura alguns minutos ou horas, a tristeza profunda, que pode persistir por varios
dias ou semanas, além de ser um sinal de problemas mais complexos, como a depressao. Em
Baruch Espinoza, a tristeza ¢ definida justamente como o ato no qual nossa poténcia de agir ¢
diminuida ou contrariada.

A pesquisa apresenta a frustragdo como destaque. Frustragdo ¢ um estado emocional que
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acompanha a interrup¢do de um comportamento motivado, ou seja, € um estado psiquico que
resulta do bloqueio da motivagdo provocada por qualquer barreira que impede de alcangar um
projeto ou objetivo esperado. As fontes da frustracao podem ser internas ou externas. As fontes
internas da frustracdo envolvem deficiéncias pessoais como falta de confianga ou medo de
situagdes sociais que impedem uma pessoa de alcangar uma meta; causas externas da frustragao,
por outro lado, envolvem condi¢des fora do controle da pessoa, tais como um estudo
interrompido ou falta de dinheiro, por exemplo.

Enfim, este trabalho buscou entender as emog¢des dos professores e alunos nesta
reorganizacao do calendério escolar brasileiro. Uma preocupacao latente nesta pandemia é com
isolamento social e a falta de conex@o a internet por parte de alunos e professores de classes
econOmicas menos abastadas. Como sugestao aos gestores educacionais e escolas, sugere-se
que busquem diminuir o medo, a tristeza e a frustragdo por parte dos professores e alunos com
apoio tecnologico de internet e computadores, para que consigam atingir o objetivo proposto

nesse novo calendario escolar brasileiro com aulas remotas.
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