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Annotation: The problems of the families that educate children with disabilities have been attracting
more and more attention over the last decades. Especially the relatioinships between the parents and the child
and the educational style in such families are studied. Parent’s educational style is influenced by socio-cultural
traditions, by the child’s clinical and psychological state, by the handicap’s ethology that influence the early
contact between the child and the parents, especially mother, by the way the adults are communicating, and,
most importantly, by the parent’s character. The relevance of the topic that is to be reported is created by the
lack of research of the dependencies between the educational style and the parent’s anxiety, especially
mother’s anxiety. The base hypothesis we verified: mother’s anxiety correlates with the chosen educational
style. The research represents a comparative study with two groups of subjects: 30 mothers of children with
disabilities — the experimental group, and a control group that consisted of 30 mothers with healthy children,
both having completed 2 methods: 1) State-Trait Anxiety Inventory (STAI); 2) The Varga-Stolin method
diagnosis of parental style. Three operational hypotheses were checked during the research. Hypothesis 1:
Mothers of handicapped children have a higher anxiety level when compared to the mothers of healthy
children. Even though the mothers of disabled children had a higher anxiety-state, the control group had a
higher anxiety-trait, statistical comparison not showing considerable differences. The hypothesis was
disproved. For both groups anxiety-state was low, anxiety-trait being moderately present in the experimental
group and moderate to high in the control group. Hypothesis 2: There are different educational styles,
depending on whether the child is handicapped or not. The analysis of the results showed that the control
group had more pronounced attitudes of rejection, uncertainty and infantilization, and the experimental — the
attitude of symbiosis, and almost equal when it came to the styles that involved cooperation and moderate
control. One significant difference was spotted after the statistical analysis — that of the mean value for
acceptance-rejection (p<0.02). The hypothesis was partially confirmed. Hypothesis 3. Anxiety directly
corelates with educational styles that are not favorable for the child’s development and vice versa for those
that are beneficial. To verify it we used the Pearson correlation test. The results showed: a) a negative
relationship between anxiety-trait and educational attitudes of acceptance (p=0.05) and cooperation
(p<0.05), which denotes the unfavorable role of anxiety in promoting mother-child parity relationships, a
positive relationship between anxiety-trait and attitudes of control and infantilization, which illustrates the
fact that fears, apprehensions, distrust ruin the child's ability to give autonomy, to treat him as an equal. Even
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though the reserch’s results are quite favourable, some problems with the relationship between a child with
disabilities and their mother were found: the medical model being more prioritised rather than the social one,
the informing of parents about the favourablee relationships and educational style being insufficient, the
vulnerabilty of families and the stereotypical view upon handicaps, etc.

Adnotare: Problemele familiilor care educa copii cu dizabilitati in ultimele decenii atrag din ce in
ce mai multd atentia specialistilor. In special sunt abordate chestiunile legate de relatia parintilor cu copilul,
de stilul educational aplicat in aceste familii. Stilul educational parental este influentat de traditiile socio-
culturale si familiale, de caracteristicile clinico-psihologice ale copilului cu dizabilitati, de etologia
dizabilitatii care influenteaza contactul timpuriu al copilului cu parintele, in special cu mama, de
caracteristicile comunicarii dintre membrii adulti ai familiei, si, in special, de caracteristicile de personalitate
ale parintelui. Actualitatea temei abordate in comunicarea de fatda se datoreaza cercetarii insuficiente a
dependentei stilului educational aplicat in raport cu un copil cu nevoi educationale speciale de caracteristicile
afectivitatii parintelui, in special de anxietatea mamei. Ipoteza de bazd pe care am verificat-o: anxietatea
mamei coreleaza cu alegerea stilului educational aplicat fata de copilul cu dizabilitati. Cercetarea prezintd
un studiu comparativ, la care au participat doud loturi de subiecti: grupul experimental — 30 de mame ale
copiilor cu dizabilitati, grupul de control — 30 de mame ale copiilor cu dezvoltare tipica, care au completat 2
metode: 1) Inventarul de anxietate Stare-Trasatura (STAI); Metoda de diagnosticare a stilului parental Varga-
Stolin. In cadrul cercetdrii experimentale au fost verificate trei ipoteze operationale. Ipoteza 1. Anxietatea
mamelor care educa copii cu dizabilitati este mai inalta decat a celor care educa copii cu dezvoltare tipica.
Desi in cazul mamelor copiilor cu dizabilitati anxietatea-stare prezinta o valoare medie mai inaltd, iar in
grupul de control mediile sunt mai inalte pentru anxietatea-trasaturd, compararea statistica n-a relevat
diferente semnificative. Ipoteza s-a infirmat. Pentru ambele grupuri anxietatea-stare intruneste scoruri joase,
anxietatea-trdasdaturd este moderat exprimatd in grupul experimental si moderat-inalta — in grupul de control.
Ipoteza 2. Stilurile educationale utilizate de mamele copiilor cu dizabilitati si cu dezvoltare tipica se deosebesc.
Analiza rezultatelor a indicat la atitudini de acceptare, de neincredere si infantilizare mai inalte in grupul de
control, de simbioza — in cel experimental, si aproape egale pentru stilurile care presupun cooperare cu
copilul si control moderat. Prin compararea statistica s-a identificat o singurad diferentda semnificativa — a
mediilor pentru acceptare-respingere (p<0,02), ipoteza confirmdndu-se partial.Ipoteza 3. Anxietatea
coreleaza porzitiv cu stilurile educationale nefavorabile si negativ cu cele favorabile dezvoltarii copilului.
Pentru verificarea ipotezei am utilizat testul de corelatie Pearson. Rezultatele au indicat la: a) un raport
negativ dintre anxietatea-trasdatura si atitudinile educationale de acceptare (p=0,05) si cooperare (<0,05),
care denotd rolul nefavorabil al anxietatii in promovarea relatiilor de paritate mama-copil; un raport pozitiv
intre anxietatea-trasatura si atitudinile de control si infantilizare, care ilustreaza faptul ca fricile, temerile,
neincrederea ruineazd capacitatea de a oferi copilului autonomie, de a-I trata de la egal la egal Desi
rezultatele cercetarii experimentale sunt relativ favorabile, totusi au fost relevate anumite probleme de
relationare cu copii cu dizabilitati a mamelor: prioritate acordata modelul ,,medical” al dizabilitatii fata de
cel social, ineficienta formelor de informare si formare a parintilor pentru relatii si stil educational favorabil,
vulnerabilitatea familiilor, stereotipurile impartasite in raport cu dizabilitatea etc.

Keywords: anxiety, child with handicaps, education, parenting, educational style.
Cuvinte-cheie: anxietate, copil cu dizabilitati, educatie, parenting, stil educational.

Introducere

Dizabilitate copilului prezintd in cele mai frecvente cazuri o trauma pentru parinti.
Diagnosticul acesteia constituie pentru inceput un soc, dee multe ori cu trairea sentimentelor de
vinovitie, tristete si neputintd. In cercetirile oglindite in literatura psihologici se atesta frecvent
tulburari ale sferei emotionale a parintilor, care i-au forma stresului, anxietatii, depresiei [1; 4; 5; 8],
dar si perturbari ale dinamicii vietii de familie, schimbari dramatice ale structurii rolurilor membrilor
acesteia [4].

Se considera ca cea mai afectatd persoana din familie in cazul dizabilitatii copilului este de
obicei mama, care se confrunta solicitdri emotionale mai puternice decat tatal, dar si decdt mamele
care au copii cu dezvoltare in norma [10]. Mamele sunt expuse riscului tulburdrilor emotionale atunci
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cand sunt suprasolicitate de activitatile legate de ingrijirea copilului, confrunta dificultéti financiar-
materiale sau de altd natura cerintele de ingrijire, castig de existenta si alte responsabilitati [6].
copildrie asupra familiei se prezintd ca un element cheie In determinarea factorilor de stres si
perturbare in viata de familie [7]. Stresul parental se referd la modul in care parintii se considera pe
sine in rolurile lor parentale, in timp ce stilurile parentale subliniazd modurile In care parintii
interactioneaza cu copiii lor [2]. Trute si Hiebert-Murphy [11] au constatat ca evaludrile cognitive ale
parintilor au prezis stresul pe termen lung al parintilor copiilor cu dizabilitati. Totodata, s-a
demonstrat ca stresul parental duce la parenting ineficient, manifestat in stiluri de constrangere si
afirmare a puterii [2]. Astfel, rezultd ca evaludrile cognitive negative sunt strans legate de stresul
parental, care influenteaza afectivitatea parintilor, care pentru cercetarea noastrd a presupus
manifestarea de anxietate [9], si conduc la stiluri parentale negative In familiile copiilor cu dizabilitati,
in timp ce evaluarile cognitive pozitive sunt asociate cu stiluri parentale mai pozitive.

Studiul prezentat in continuare a investigat anxietatea mamelor copiilor cu dizabilitati precum
si influenta acesteia asupra stilului parental.

Material si metoda

Ipoteza de baza pe care am verificat-o In cadrul acestei cercetari este: anxietatea mamei
coreleaza cu alegerea stilului educational aplicat fata de copilul cu dizabilitati.

Cercetarea prezinta un studiu comparativ, la care au participat douad loturi de subiecti: grupul
experimental — 30 de mame ale copiilor cu dizabilitati, grupul de control — 30 de mame ale copiilor
cu dezvoltare tipica, care au completat 2 metode: 1) Inventarul de anxietate Stare-Trasatura (STAI);
Metoda de diagnosticare a stilului parental Varga-Stolin.

Rezultate si discutii

In cadrul cercetirii experimentale au fost verificate trei ipoteze operationale.

Ipoteza 1. Anxietatea mamelor care educa copii cu dizabilitati este mai inalta decdt a celor
care educa copii cu dezvoltare tipica.

Continutul primei ipoteze a fost determinat de concluziile la care am ajuns in rezultatul
cercetarii surselor teoretice. Stresul psihologic in familie, anxietatea legata de starea copilului si de
atitudinile sociale in raport cu problema pe care o confruntd parintii, nu primeste o iesire adecvata,
devine un catalizator al aparitiei abaterilor comportamentale si personale la parinti si copil. Din aceste
considerente am masurat si am comparat anxietatea mamelor copiilor cu si fard dizabilitati.

B A-stare B A-trasatura

449 46,8
] . I .

Mamele copiilor cu dizabilitati Mamele copiilor cu dezvoltare in norma

Figura 1. Anxietatea stare si trasaturd a mamelor copiilor cu dizabilitati si cu dezvoltare
tipica

In cazul mamelor copiilor cu dizabilitati anxietatea-stare intruneste o valoare medie mai inalta,
iar mamele copiilor cu dezvoltare in norma au acumulat o medie mai inaltd pentru anxietatea-
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trasaturd. Anxietatea-stare pentru ambele grupuri intruneste valori joase, anxietatea-trasdtura este
moderat exprimatd in grupul périntilor copiilor cu dizabilitati si nalta — In grupul parintilor cu copii
cu dezvoltare in norma.

Compararea mediilor n-a identificat diferente statistice semnificative. Ipoteza 1 s-a infirmat.

Infirmarea ipotezei a indicat la atitudinea social toleranta care s-a instaurat in ultimele decenii
in societatea noastra in raport cu persoanele cu dizabilititi si familiile acestora. In plus, aceste familii
primesc sustinere din partea statului, care reflectd politici sociale echilibrate in raport cu persoanele
cu dizabilitati.

Ipoteza 2. Stilurile educationale utilizate de mamele copiilor cu dizabilitati si cu dezvoltare
tipica se deosebesc.

Am formulat ipoteza a doua, reiesind atit din analiza surselor bibliografice, cat si din
experienta personald. In cadrul activitatii cu asemenea tip de familii am realizat un sir de observatii.
Unii pdrinti sunt serios ingrijorati de abaterile in dezvoltarea copilului, altii, exprimand anxietate, nu
fac nimic pentru a-si ajuta copilul sau nu acorda deloc atentie deficientelor copiilor. Din aceste
motive, familiile cu copii cu dizabilitati de dezvoltare pot fi diferentiate in cateva grupuri dupa stilul
educational, acestea intrunind atitudini si comportamente constructive sau neconstructive. Stilurile
neconstructive de educatie a copilului cu dizabilitdti creeaza premisele pentru aparitia unor abateri
secundare Tn dezvoltarea sa psihicd, care au un impact semnificativ asupra dezvoltarii intelectuale,
personale si sociale a copilului.

Pentru a identifica aceste stiluri am utilizat Metoda de diagnosticare a stilului parental Varga-
Stolin, analizdnd, precum anterior, rezultatele prin metode comparative. Prezentdm rezultatele
comparate 1n figura de mai jos.

B Acceptare-respingere Cooperare Simbioza Control  ® Infantilizare
27,5 29,7
6,2 6 6,1 5,8
4,9 2.1 5,3 17
| E—
Maamele copiilor cu dizabilitati Mamele copiilor cu dezvoltare in norma

Figura 2. Stilurile educationale ale mamelor copiilor cu dizabilitéti si cu dezvoltare tipica

Desi la o prima examinare rezultatele par sa nu se deosebeasca, analiza mai amanuntitd indica
la diferente simple, dar si statistice. Mediile calculate in cele doua grupuri de mame semnifica:

- pentru scala acceptare-respingere — medii inalte in ambele grupuri, care indica la faptul ca
mamele au o atitudine pozitiva fatd de copil, ele il accepta copilul asa cum este, 1i respecta si
recunoaste individualitatea, ii aproba interesele, ii sustine planurile, petrece mult timp cu el si nu
regretd lucrul dat, insa grupul de control are scoruri mai inalte;

- pentru scala cooperare — scoruri moderate, semn ca mamele manifesta interes sincer
pentru ceea ce il captiveaza pe copil, apreciaza abilitatile acestuia, incurajeaza cu o anumita rezerva
independenta si initiativa lui, Incearca sa fie pe picior de egalitate cu el;

- pentru scala simbioza — 1n grupul de control se manifesta un nivel moderat, in cel
experimental — Tnalt: mamele nu stabilesc o distantd psihologica intre sine si copil, incearca
intotdeauna sa fie mai aproape, sa-i satisfaca nevoile de baz;

- pentru scala control — un nivel moderat, oportun al mamelor din ambele grupuri;
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- pentru scala infantilizare — un nivel mai inalt al mamelor din grupul experimental si
moderat al celor din grupul de control - mamele considera ca esecurile copilului sunt intamplatoare
si cred 1n acesta.

Prin compararea statistica s-a identificat o singurd diferenta semnificativa — a mediilor pentru
acceptare-respingere (p<0,02), ipoteza confirmandu-se partial.

Concluziondm ca mamele copiilor cu dizabilitdti nu-si accepta la fel de bine copiii, precum
cele ale copiilor cu dezvoltare in norma. In plus, acestea sunt mai tentate si accepte un stil
hiperprotectiv si de infantilizare a copilului.

Ipoteza 3. Anxietatea coreleaza pozitiv cu stilurile educationale nefavorabile si negativ cu
cele favorabile dezvoltarii copilului.

Pentru verificarea ipotezei 3 am utilizat testul de corelatie Pearson. Rezultatele au indicat la:

- un raport negativ dintre anxietatea-trasatura si stilurile educationale acceptare-respingere
(p=0,05) si cooperare (<0,05), care denotd rolul nefavorabil al anxietdtii in promovarea unor stiluri
educationale constructive;

- un raport direct Intre anxietatea-trasatura si stilurile educationale control si infantilizare:
fricile, temerile, neincrederea ruineaza capacitatea de a oferi copilului autonomie, de a-l trata de la
egal la egal.

Tabelul 1. Corelarea datelor privind anxietatea si stilurile educationale

Anxietate trasatura
Acceptare-respingere Pearson Correlation -254"
Sig. (2-tailed) 050
Cooperare Pearson Correlation -257"
Sig. (2-tailed) 047
Simbioza Pearson Correlation 209
Sig. (2-tailed) 109
Control Pearson Correlation 261
Sig. (2-tailed) .046
Infantilizare Pearson Correlation 323"
Sig. (2-tailed) 012

Ipoteza 3 s-a confirmat, ilustrandu-se rolul nefavorabil al anxietatii-trasaturd a mamelor in
promovarea unor relatii constructive cu copiii. Rezultatele ilustreazd faptul ca fricile, temerile,
neincrederea ruineaza capacitatea de a oferi copilului autonomie, de a-1 trata de la egal la egal.

Concluzii

Cercetarea de fatd este una dintre putinele care examineaza raportul dintre anxietatea si
modelele de parentig ale mamelor copiilor cu dizabilitati. Rezultatele sugereaza ca in societatea
contemporana are loc consolidarea unor noi atitudini fatd de copilul cu dizabilitati, care se prezinta
ca o modalitate de suport social pentru mamele acestora. Faptul ca nu au fost identificate niveluri
inalte ale anxietatii mamelor din grupul experimental ilustreaza aceasta situatie. Totusi, situatia poate
deveni deosebit de nefavorabild in cazul suportarii unui nivel inalt de anxietate-trasaturd. O astfel de
stare poate fi daunatoare dezvoltarii si functiondrii capacitatilor educationale ale mamelor copiilor cu
dizabilitati, afectand stilul educational si afirmand modele ineficiente de parenting. Anxietatea severa
face ca mamele sa aiba dificultiti In comunicarea cu copilul, iar functionarea lor in viata de zi cu zi
poate fi supusa unei dezorganiziri considerabile [3]. In plus, anxietatea absoarbe energia necesara
pentru a aborda problemele si limiteaza posibilitatea de a lua masuri ale caror rezultate pot fi creative
sau terapeutice. Evident, la un nivel scazut, anxietatea poate fi benefica si Intaritoare. Prin urmare,
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este doar rezonabil ca in viitor sa stabilim ce nivel de anxietate la mamele copiilor cu dizabilitati este
motivational si care devine distructiv.

Aplicabilitatea constatarilor acestui studiu se referd la domeniile de interventie pentru
reducerea nivelului anxietdtii: Tn primul rand, in identificarea resursele personale ale mamelor acestor
copii, 1n al doilea rand, in acceptarea dizabilitétii copilului.

Cu toate acestea, ar trebui luate in considerare anumite limite ale studiului. In primul rand,
dimensiunea esantionului este restransd pentru a verifica dacd dovezile prezentate de rezultatele
prezente sunt suficiente sau nu. In plus, designul statistic utilizat in analiza noastrd poate provoca
riscul unor erori, deoarece ar fi fost oportuna utilizarea informatiilor despre nivelul de functionare al
copilului si tipul de dizabilitate, care era posibild doar In cazul unui esantion mai vast.
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