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Historia Zydow na Podlasiu, czyli zyliSmy razem przez wieki: od zréznicowania

kulturowego do wielokulturowosci. Oddolne techniki budowania kapitalu spolecznego

Wprowadzenie
Separacja migdzy spotecznoscig polska i zydowska w przedwojennym Bialymstoku
byla jednym z faktéw historycznych stanowigcych podstawe projektu ,,Zylismy razem przez

wieki, czyli Zydzi i Polacy w Bialymstoku™'

. Cho¢ ztozonos¢ historycznych relacji 1 préb
wzajemnego zblizenia stanowi odrebny temat’, to samo tworzenie i utrwalanie form
pozytywnego wspotzycia miedzy narodami i grupami etnicznymi wcigz stanowi istotny
problem.

Z dostepnych danych wiemy, iz kontakty migdzy przedstawicielami obu
dominujacych w mieécie grup etnicznych — Polakami i Zydami - byly ograniczone za sprawa
m.in. réznic kulturowych, barier jezykowych, instytucji nastawionych na cztonkéw swoich
grup, odmiennego rytmu zycia codziennego i obrzedoéw religijnych oraz rozmieszczenia
przestrzennego. Pierwsze wzmianki o osadnictwie zydowskim na terenie obecnego
wojewodztwa podlaskiego siggaja XV wieku®. Wowczas w Bielsku Podlaskim podjeto
pierwsze proby zasiedlenia miasteczka przez ludno$¢ wyznania mojzeszowego. Oficjalnie
rodziny zydowskie zostaly sprowadzone po raz pierwszy do Tykocina decyzja wojewody
trockiego Olbrachta Gasztotda w 1522 roku. Wzmianki o Zydach zamieszkujacych
biatostockie wtosci dotycza za§ 1658 roku. W kolejnych latach réd Branickich fundujac
budowe miasta oferowat liczne przywileje 1 zwolnienia fiskalne przyciggajace mniejszos¢
zydowska. Na poczatku XVIII wieku wzniesiono w miescie pierwszg synagoge. Diaspora
zydowska dysponowata tymi sami prawami i obowigzkami, co ludno$¢ chrzescijanska.

Biatostoccy Zydzi pracowali gtéwnie w rzeZnictwie, piekarnictwie, rzemio$le wiokienniczym,

! Punktem wyjscia do napisania tego artykutu byto opracowanie: A. Klimczuk, Zyjemy razem, czyli metody
budowania kapitatu spolecznego, [w:] A.J. Kloza (red.), Zylismy razem przez wieki, czyli Zydzi i Polacy w
Bialymstoku, Fundacja Edukacji i Tworczosci w Bialymstoku, Biatystok 2009, s. 5-6.

* Zob. K. Sztop-Rutkowska, Proba dialogu. Polacy i Zydzi w miedzywojennym Biatymstoku, Nomos, Krakow
2008.

? M. Sokotowski, Historia biatostockich Zydéw 1658-1943, [w:] Szlak Dziedzictwa Zydowskiego w Biatymstoku,
Fundacja Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2007, http://szlak.uwb.edu.pl/historia.html# histl
[21.11.2012].
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browarnictwie oraz handlu. Za czaséw Jana Klemensa Branickiego w 1788 roku parafi¢
biatostocka zamieszkiwato m.in. 4058 katolikow i 1890 Zydow. Wowczas tez pojawily sie
pierwsze konflikty religijnie i etniczne m.in. oskarzano Zydow o wielki pozar Bialegostoku w
1753 roku. W XIX wieku przyrost ludnosci zydowskiej na Podlasiu wynikat z okreslenia
strefy osiedlenia przez wtadze carskie. W kolejnych latach zaborcy probowali sktaniaé
spotecznos¢ zydowska do asymilacji. Niektorzy przedsiebiorcy zydowscy wykorzystali tg
sytuacje¢ geopolityczng posredniczac w handlu miedzy Cesarstwem Rosyjskim a Krélestwem
Polskim. Po zmianie cet wielu z nich zdecydowato si¢ tez przenies¢ swoje fabryki i zaktady
do Biategostoku i okolic, co spowodowato rozw6j produkcji wtdkienniczej. Jednoczesnie w
potowie XIX wieku wielu Zydéw emigrowato do Ameryki Pétnocnej lub Potudniowe;.

Na poczatku XX wieku w halach fabrycznych i warsztatach ujawnialy si¢ pierwsze
antagonizmy narodowosciowe, ktore doprowadzity do mordu zydow 14-16 czerwca 1906
roku. Bialystok zyskal po tym opini¢ miasta antysemickiego, ale i tak trwala imigracja
wyznawcdw judaizmu do miasta. W 1913 roku miasto zamieszkiwato 61500 Zydow,
stanowili okoto 70% jego mieszkancow. Wowczas tez w miescie zamieszkiwali wybitni
przedstawiciele narodu zydowskiego m.in. Ludwik Zamenhof - tworca uniwersalnego jezyka
esperanto, Maksym Litwinow - minister spraw zagranicznych Zwiagzku Radzieckiego, generat
Yigal Yanin - $wiatowej slawy archeolog, dowodca armii izraelskiej, dr Albert Sabin -
wynalazca doustnej szczepionki polio, lord Fisher of Camden - prezydent rady deputowanych
brytyjskich Zydéw. W latach 1909-1913 wedtug projektu S.J. Rabinowicza wybudowano za$
Wielka Synagoge. W okresie I wojny swiatowej w miescie uaktywnily si¢ chrzescijanskie 1
zydowskie towarzystwa spoleczne 1 filantropijne tworzace m.in. ochronki dla dzieci i1
bezdomnych, punkty noclegowe, stotowki. W okresie miedzywojennym zmalata liczba
wyznawcOow religii mojzeszowej w Biatymstoku - stanowigc w 1936 roku 43% populac;ji.
Wynikalo to z polonizacji zydow i1 emigracji w tym zgodnie z ideami syjonistycznymi do
Izraela. Woéwczas tez dochodzito do podzialow S$wiatopogladowych i1 politycznych oraz
radykalizacji w stosunkach chrze$cijansko-zydowskich. Jednoczesnie jednak wspotpracowano
w zakresie sportu, korzystania z bibliotek 1 szpitali, dzialan spoteczno-o$wiatowych 1
towarzystw dobroczynnych. Podczas II wojny $wiatowej 27 czerwca 1941 roku wojska
niemieckie podczas drugiej okupacji miasta spedzity, co najmniej 700 Zydéw do Wielkiej

Synagogi, a nastepnie podpality $wiatynie. 1 sierpnia 1941 roku okoto 60 tysiecy Zydow
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przesiedlono do getta i wkrotce poddano planowej eksterminacji. 15-16 sierpnia 1943 roku
Niemcy rozpoczeli likwidacje getta, ktora spotkata si¢ z nieudanym oporem powstancow. Po
20 sierpnia Zydzi zostali wywiezieni do obozéw zaglady i obozéw pracy. Po wyzwoleniu w
Biatymstoku zamieszkiwato 56 tysigcy osob, przy czym w 1939 roku miasto liczylo 107
tysiecy osob. Straty ludno$ciowe poniosta glownie ludno$é¢ zydowska. Nieliczni ocaleni Zydzi
powrdcili do miasta. W 1948 roku bylo do okoto 520 wyznawcéw gminy zydowskiej. W
latach 60. XX wieku doszto do gomutkowskiej nagonki na Zydéw i zdewastowania cmentarza
gettowego. W 1971 roku zostat on zlikwidowany. W latach 1967-72 Polske opuscito ponad
30 tysiecy wyznawcoéw judaizmu w tym biatostocka diaspora. Dopiero w 1993 roku w 50.
rocznice zagtady getta, uporzadkowano skwer przy ul. Zabiej i odrestaurowano pomnik
poleglych bojownikow. W 1995 za$ ufundowano pomnik w miejscu zniszczonej Wielkiej
Synagogi. W 2008 roku z inicjatywy Fundacji Uniwersytetu w Biatymstoku utworzono
turystyczno-edukacyjny Szlak Dziedzictwa Zydowskiego, za$ rok pdzniej na zlecenie wladz
miasta powstal Szlak esperanto i wielu kultur.

Wspdlczesny Biatystok jest miastem zréznicowanym kulturowo. Jest to osrodek w
ktorym: istnieje kilka r6znych grup o wtasnej kulturze; s3 warunki by mogty podtrzymywac 1
rozwija¢ swoje warto$ci; podzialy rasowe, narodowe, religijne, jezykowe, badz regionalne nie
odgrywaja dominujacej roli; oraz zrdéznicowanie to ulega procesom instytucjonalizacji -
utrwalania form aktywno$ci, norm i wartoéci®. Struktura zinstytucjonalizowanego —
utrwalonego wystepowania form aktywnosci, norm 1 warto$ci — zréznicowania kulturowego
mieszkancow Biategostoku na poczatku XXI wieku obejmuje przedstawicieli’:

e mniejszoéci narodowych (Biatorusini, Ukraincy, Litwini, Rosjanie, Zydzi);

e ctnicznych (Tatarzy, Romowie);

e religijno-wyznaniowych (prawoslawni, muzulmanie, protestanci, staroobrzedowcy);

e zbiorowosci regionalnych (Bialostocczyzny, ziemi tomzynskiej, Suwalszczyzny);

e zbiorowo$ci wyrdznionych wedtlug kultury pochodzenia, przynaleznosci historycznej

(chtopska, postszlachecka, matomiasteczkowa);

e migrantéw, jako nowej kategorii kulturowe;.

* A. Sadowski, Bialystok. Kapitat spoleczny mieszkarcéw miasta, WSE, Bialystok 2006, s. 133-140.
> Ibidem, s. 170.
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Jednoczesnie zbiorowosci te nie zawsze s3 wewngetrznie zintegrowane i1 poszczegdlne
wymiary przynaleznosci religijno-wyznaniowych oraz etniczno-narodowych zazwyczaj si¢ ze
soba nie pokrywaja. Zbiorowosci te sg tez wewnetrznie podzielone, lecz w wyniku proceséw
instytucjonalizacji stajg si¢ lepiej zorganizowane i mniej rozproszone.

Niemniej z jednej strony cho¢ us$wiadamianie sobie roznic moze prowadzi¢ do
konfliktow, nieufnosci, niezrozumienia, uprzedzen, dzialania w oparciu o btedne przekonania
oraz utrudnia¢ okreslanie i osigganie wspdlnych celow. Z drugiej strony za$ sterowanie
réznorodno$cig moze pozwoli¢ np. na obnizenie kosztow funkcjonowania instytucji, utatwi¢
pozyskiwanie zasobow, utatwi¢ dostosowanie si¢ do otoczenia, zwigkszy¢ kreatywno$¢ i
innowacyjno$¢ oraz zwigkszy¢ dostep do informacji uzytecznych przy rozwigzywaniu
probleméw®. Zaklada sie, ze Bialystok dopiero w perspektywiec moze sta¢ sie miastem
wielokulturowym, czyli takim ,,w ktérym osiagnigto wysoki stopien instytucjonalizacji
zrdéznicowania kulturowego mieszkancow. Jednoczesnie to miejsce, ktore jest przygotowane
do pelnego spozytkowania ptynacych z tego zréznicowania korzysci, nie majac z tego tytutu
jakichs specjalnych probleméw™’. Tworzenie takiego miasta wymaga realizowania okreslonej
polityki regulujacej stosunki migdzykulturowe zgodnie z zasadami demokratycznymi, ktorej
istotne elementy to m.in. rOwnos$¢ prawna, troska o szacunek i tolerancj¢ wobec innych kultur
i edukacja migdzykulturowa.

Ponadto nalezy zaznaczy¢, iz zréznicowaniu kulturowemu miasta towarzyszy rozpad
wiezi sasiedzkich®. Trudno zatem o akty samopomocy, wzajemnosci i zainteresowanie sie
innymi, a latwo o obojetnos¢, nieufno$¢ i1 zaktadanie zamknietych wspolnot otoczonych
murami. Podobne procesy nie wystepuja tylko w Bialymstoku. Z systematycznie
prowadzonych badan sondazowych ,,European Social Survey” i ,,Diagnoza Spoleczna”
wynika, iz Polacy powszechnie nie ufajg sobie, nie zrzeszaja si¢ w dobrowolnych
organizacjach oraz sa najmniej tolerancyjni i obywatelscy w Europie’. Brak efektywnej
wspolnoty nie pozwala na lepsze wykorzystanie dostgpnych zasobow i1 podnoszenie jakoS$ci

zycia — tym czasem we wspotczesnych koncepcjach rozwoju spoteczno-gospodarczego

% R.W. Griffin, Podstawy zarzqdzania organizacjami, PWN, Warszawa 2005, s. 190-193.

7 A. Sadowski, Bialystok. Kapital spoleczny mieszkaricow miasta, op. cit., s. 176-177.

S Ibidem, s. 78-86, 219.

? Zob. . Czapinski, Molekularny rozwdj Polski, [w:] J. Szomburg (red.), Modernizacja Polski. Kody kulturowe i
mity, IBnGR, Gdansk 2008, s. 95-102.



A. Klimczuk, Historia Zydow na Podlasiu, czyli Zzylismy razem przez wieki: od zréznicowania
kulturowego do wielokulturowosci. Oddolne techniki budowania kapitatu spotecznego
(History of the Jews in the Podlasie Region. We Have Lived Together for Centuries: from
Cultural Diversity to Multiculturalism. Bottom-up Techniques of Social Capital Building),
[in:] I. Wronska, M. Rusitowicz (eds.), Wielokulturowe Podlasie w Unii Europejskiej, Prawo i
Partnerstwo, Biatystok 2012, pp. 152-163.
znaczenie ma potencjal zgromadzony nie tylko w zasobach ekonomicznych, finansowych, czy
przyrodniczych, ale tez w zbiorowos$ciach ludzkich

Cho¢ migdzy klasycznymi ujgciami autorstwa P. Bourdieu, J.S. Colemana i R.D.
Putnama wystgpuja roznice to najogdlniej mozna przyjaé, iz poprzez kapital spoteczny
rozumie si¢ potencjal wspotdziatania osadzony w powigzaniach migdzyludzkich i normach
spotecznych, ktory moze przynosi¢ korzysci osobom, grupom i spoleczenstwom. O jakosci
kapitatu spotecznego §wiadcza chociazby: aktywnos$¢ mieszkancOw miasta w rozwigzywaniu
problemoéw spolecznych, ich zaradno$¢ spoteczna, posiadanie ugruntowanej tozsamosci
politycznej, trwato$¢ rodzin wraz z okresleniem zakresu ich wspotdziatania z instytucjami i
organizacjami spolecznymi, sita wigzi sgsiedzkich, poziom zaufania, poziom bezpieczenstwa,
podejmowanie prywatnych inicjatyw gospodarczych, gotowos¢ do zrzeszania si¢, zdolnos$¢ do
kompromisu, poczucie wolnosci wypowiedzi oraz stosunek do ustroju, prywatyzacji, pracy,

. ., . 10
firm zagranicznych i srodkow przekazu .

Generowanie kapitalu spolecznego w srodowisku lokalnym

Przeglad literatury przedmiotu pozwala wyrdzni¢ odgoérne i oddolne koncepcje
budowania kapitatu spotecznego''. W pierwszym przypadku sg to propozycje reform, zmian
prawnych, regulaminowych, administracyjnych i dziatan politycznych. Oddolne techniki
odnoszg si¢ natomiast do spontanicznego wykorzystywania przez obywateli i ich grup praktyk
zycia codziennego, takich jak np. udzial w konsultacjach, unikanie plotek, aktywizowanie
narzekajacych, wolontariat, dziatalno§¢ w grupach samopomocowych, zrzeszajacych ludzi z
réznych kultur i religii. Rozwigzaniem spajajacym te podej$cia moze by¢ np. udzial obywateli
w zroznicowanych konsultacjach projektow polityk publicznych — programow 1 strategii
lokalnych dotyczacych rozwoju, rozwigzywania probleméw spotecznych 1 innych.

Ponizej przedstawiony zostal zestaw oddolnych metod budowania kapitatu
spotecznego. Lista ta stanowi wzbogacong wersj¢ opracowania przygotowanego w ramach

projektu naukowego Saguaro Seminar, ktory jeden z gldéwnych autorow koncepcji kapitatu

' A. Sadowski, Bialystok. Kapital spoleczny mieszkancéw miasta, op. cit., s. 28,32, 111.

""" Por. A. Klimczuk, Rozwdj zréwnowazony a kapital spoteczny i metody jego budowania, [w:] Wyzwania
globalnego rozwoju, Wyzsza Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2011, s. 56-59; A. Klimczuk,
Kapital spoleczny ludzi starych na przykladzie mieszkancow miasta Bialystok, Wiedza i Edukacja, Lublin 2012,
http://wiedzaiedukacja.eu/archives/56817 [21.11.2012], s. 87-88.
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spofecznego R.D. Putnam prowadzi na Uniwersytecie Harvarda od 1995 roku'”. Inicjatywa ta
zorientowana jest na poszukiwanie sposobOw wzmacniania zaufania i uczestnictwa w zyciu
wspolnotowym, a w jej pracach uczestniczy wielu waznych amerykanskich naukowcow,
aktywistow, przedstawicieli biznesu i politykow. W wersji tej uwzgledniono réwniez godne
upowszechnienia pomysly z propozycji rozwigzan popularyzowanych przez australijska
organizacje spoleczng Bank of I.D.E.A.S." oraz techniki dostosowane przez autora do
polskiego kontekstu.

1. Spotykaj si¢ z sgsiadami

Uczestnicz w spotkaniach, prezentacjach 1 pokazach lokalnych instytucji kultury

Bierz udziat w wyborach i1 konsultacjach spotecznych

Podziel si¢ swoimi umiej¢tnosciami z innymi jako wolontariusz

Rozmawiaj z przedstawicielami innych religii 1 grup etnicznych

Nagrywaj wspomnienia swoich rodzicéw i dziel si¢ nimi z dzie¢mi

Zaplanuj wakacje z przyjaciotmi i rodzing

Aktywnie stuchaj innych

A A o B

Unikaj plotek

[S—
=]

. Zaprzeczaj stereotypom i1 uogo6lnieniom o zachowaniach, pogladach i ideach
przedstawicieli innych kultur, religii 1 warstw spotecznych

11. Promuj postawy antydyskryminacyjne i cnoty obywatelskie

12. Pomagaj innym w naprawach i remontach

13. Zorganizuj lige sportowa 1 uczestnicz w niej

14. Dotacz do zwiazku dziatkowcow

15. Uczestnicz w spotkaniach 1 imprezach jesli zostate$ zaproszony

16. Oddawaj krew i promuj transplantologie

17. Uczestnicz w przedstawieniach, wystepach 1 zawodach sportowych swoich dzieci

18. Poznaj nauczycieli swoich dzieci

19. Dziataj w druzynach harcerskich

'2 150 Things You Can Do to Build Social Capital, Saguaro Seminar: Civic Engagement in America at Harvard
University’s John F. Kennedy School of Government, www.bettertogether.org/pdfs/150things.pdf [17.05.2012].
13 137 Community Projects That Build Social Capital, Bank of .D.E.A.S., www.bankofideas.com.au/
Downloads/Social Capital Handout 2.pdf [17.05.2012]; 158 Things I Can Do to Build Social Capital in My
Community, Bank of .LD.E.A.S., www.bankofideas.com.au/Downloads/Social Capital Handout 1.pdf
[17.05.2012].
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20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.

44.
45.

Zbieraj 1 porzadkuj informacje o umiejetnosciach i zainteresowaniach sgsiadow oraz
cztonkow grup i1 organizacji w ktorych dziatasz

Organizuj comiesi¢czne spotkania przy herbacie

Uczestnicz w spotkaniach w bibliotekach

Spiewaj w chorze, taficz w zespole, graj w teatrze amatorskim

Poznaj blizej sprzedawcow w swoim sklepie

Pozostaw w parku wodoodporne szachy lub warcaby

Graj w karty 1 gry towarzyskie z przyjaciotmi i sgsiadami

Przekaz 1% podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego

Wspom6z lokalny bank zywnosci

Nie wstydz si¢ wlasnego jezyka

Ucz si¢ jezykow narodéw sasiednich

Poznawaj jezyk Esperanto

Spaceruj po miescie

Studiuj histori¢ swojego miejsca zamieszkania

Zachecaj wspotpracownikdéw do wolontariatu 1 promuj spoteczng odpowiedzialnosé
biznesu

Organizujac imprezy, konferencje 1 prezentacje zbieraj anonimowe opinie i wrazenia
uczestnikow

Dbaj o relacje z otoczeniem instytucji w ktorych dziatasz

Organizuj spotkania opiekunek do dzieci

Udzielaj odpowiedzi w badaniach ankietowych

Zapraszaj przedstawicieli lokalnych wtadz do czynnego uczestnictwa w swoich projektach
Po zakonczeniu projektow spotecznych dyskutuj z uczestnikami i rozdaj im pamigtkowe
dyplomy

Bierz udziat w $wigtach spotecznosci lokalnej

Zatdz grupe spedzajaca wspolnie czas na Swiezym powietrzu

Bierz udziat w kampaniach politycznych, wspieraj protesty oraz podpisuj petycje i
whnioski

Uczestnicz w spotkaniach rad osiedlowych

Zaldz grupe pomagajaca seniorom w obstudze komputerow
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46. Dziel si¢ narzedziami z sgsiadami

47. Regularnie spotykaj si¢ z wspotpracownikami przy obiedzie lub w grupach dyskusyjnych

48. Pomagaj sagsiadom w od$niezaniu i grabieniu podwoérka

49. Regularnie dojezdzaj do pracy z sgsiadami

50. Bierz udziat w wycieczkach pieszych do lokalnych miejsc historycznych

51. Regularnie zapraszaj rodzing na obiady

52. Czytaj dzieciom

53. Kandyduj do stanowisk publicznych

54. Reaguj na wypadki, akty przemocy 1 zastabnigcia

55. Zorganizuj imprez¢ dla sgsiadow z bloku lub ulicy

56. Zatoz grupg pomagajaca w remontach i pracach domowych potrzebujacym

57. Pomagaj w pracach komitetow mieszkancow

58. Wstap do ochotniczej strazy pozarnej

59. Pieszo spaceruj z dzie¢mi do kosciota lub $wiatyni

60. Pomagaj samotnym starszym sgsiadom

61. Dbaj o dziedzictwo kulturowe 1 przyrodnicze

62. Dosiadaj si¢ do ludzi samotnie spozywajacych obiad

63. Przekonaj lokalne restauracje do tworzenia stolikow dla samotnych osob, ktore chea
pozna¢ innych

64. Bierz udzial z kursach artystycznych i plastycznych

65. Mow innym ,,dziekuje”

66. Wspieraj inicjatywy charytatywne

67. Zbierz grupg¢ sprzatajaca osiedla, lokalne cmentarze 1 parki

68. Gdy styszysz narzekanie 1 krytyke, sugeruj innym zZe tez mogg co$ zmieni¢

69. Rozmawiaj z innymi o sposobach na rozwigzywanie probleméw spotecznych

70. Piecz ciastka i dziel si¢ nimi z sgsiadami 1 wspotpracownikami

71. Sadz drzewa 1 opiekuj si¢ ro§linami z sgsiadami

72. Zwracaj zagubione portfele i inne przedmioty

73. Rozmawiaj z ludZzmi, ktérych regularnie spotykasz w §rodkach transportu publicznego

74. Pro$ innych o pomoc i odwzajemniaj ja

75. Dzwon do starych znajomych
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76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Spotykaj sie z kolegami z lat szkolnych

Rozmawiaj ze swoimi dzie¢mi i rodzicami o tym jak minat ich dzien

Mow ,,dzien dobry” do nieznajomych w windach, autobusach, urzedach i sklepach
Oferuj innym podwiezienie autem

Organizuj noce filmowe, stuchowiska, prezentacje dziet sztuki i innych wytworow kultury
Zapraszaj nowopoznane osoby do spotkan w ktorych uczestniczysz

Cwicz z przyjaciotmi

Bierz udziat w pracach nad lokalnymi gazetkami

Zbieraj zdjecia, pamiatki 1 historie moéwione od starszych mieszkancow

Zat6z klub dyskusyjny traktujacy o sprawach spotecznych, ksigzkach lub innych
zainteresowaniach

Pomagaj w rozwozeniu obiadéw potrzebujacym

Zat6z klub historii lokalnej w swojej bibliotece

Prowadz treningi tworczosci 1 kreatywnosci

Zachecaj innych do rozwijania umiejgtnosci i poszukiwania zajeé

Nie przechwalaj si¢ 1 nie okazuj zazdrosci

Moéw innym o kapitale spotecznym i jego znaczeniu

Ograniczaj ogladanie telewizji

Spedzaj czas z niepelnosprawnymi i chorymi

Pomagaj w przenoszeniu ci¢zkich przedmiotow

Uwaznie czytaj prase¢ lokalna

Kup grilla i zapro$ innych na wspolny positek

Napraw cos$ nawet jesli tego nie zepsutes

Zbieraj $mieci nawet jesli ich nie porzucites

Popieraj tworcow lokalnych i produkty regionalne

100. Kibicuj lokalnym druzynom

101.

Dziel si¢ pouczajacymi kawatami

102. Zatrudniaj mtodziez do ciekawych zadan i rozwigzywania lokalnych probleméw

103.

Stworz tradycje

104. Organizuj zajecia dla wszystkich grup wiekowych

105.

Badz uprzejmy dla innych kierowcéw
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106. Rob i dawaj innym prezenty

107. Pomagaj w selekcji odpadow

108. Informuj lokalne media o istotnych problemach, osiaggni¢ciach, wydarzeniach i
inicjatywach

109. Wysylaj listy z podzigkowaniami do redaktoréw opisujacych istotne sprawy lokalnej
spotecznosci

110. Oddawaj zbedne przedmioty potrzebujacym, grupom charytatywnym, bibliotekom i
szkotom

111. Tworz biblioteke domowa 1 pozwalaj korzysta¢ z niej innym

112. Pisz listy do znajomych

113. Bierz udziat w kiermaszach starych przedmiotéw

114. Chodz ze znajomymi na zakupy

115. Stworz plac zabaw jesli jest potrzebny

116. Otwieraj innym drzwi gdy maja zajete rece

117. Oferuj pilnowanie mieszkania sgsiadowi gdy wyjezdza

118. Uczestnicz w zajeciach pozalekcyjnych

119. Gdy idziesz do sklepu zapytaj sasiada czy czego$ nie potrzebuje

120. Ogladaj pamiatki i zdjgcia ze znajomymi

121. Dziataj w grupach zrzeszajacych ludzi z roznych kultur, religii, warstw i1 grup
spotecznych

122. Zostan cztonkiem organizacji samopomocowych np. bankow czasu

123. Stworz gre miejska lub gre planszowa zwigzang z miastem

124. Tworz drzewo genealogiczne

125. Fotografuj, filmuj i spisuj - dokumentuj histori¢ miejsca zamieszkania

126. Zaoferuj mentoring mtodszej osobie

127. Stworz ze znajomymi wspdlng wizje przysztosci

128. Zarzadzaj czasem i1 zadaniami tak by nie spedzac¢ calych dni w pracy

129. Zachecaj szkoty do regularnej organizacji dni w ktorych uczniowie 1 studenci beda
mogli wykaza¢ si¢ aktywnoscig na rzecz dobra wspolnego

130. Za posrednictwem internetowych serwisOw spotecznosciowych informuj znajomych o

wydarzeniach w ktorych uczestniczysz
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131. Uczestnicz w dyskusjach internetowych dotyczacych twojego miejsca zamieszkania

132. Dotacz do bractwa rycerskiego lub grupy inscenizacji historycznych

133. Zapro$ samotne osoby na $wigta rodzinne

134. Organizuj lub sponsoruj przeglady i konkursy

135. Tworz plebiscyty promujace dobre praktyki

136. Daziel si¢ pomystami w ksiegach wnioskow 1 skrzynkach sugestii

137. Wyrazaj swoje opinie w radiowych i telewizyjnych programach dyskusyjnych

138. Rozmawiaj i koresponduj z wnukami

139. Podczas wyjazdow pozostawiaj innym ludziom i organizacjom ulotki promujace
turystyke twojego regionu

140. Pisz do ludzi, ktérych praca stanowi twoja inspiracje

141. Daj swoj numer telefonu sagsiadom

142. Pomystowo reaguj na brzydkie stownictwo

143. Zachecaj dzieci do zabaw wymagajacych myslenia i kooperacji oraz nie stosuj kar z
uzyciem przemocy

144. W sklepie przepuszczaj senioréw, osoby niepelnosprawne i osoby z mniejszg iloscig
zakupow

145. Zbieraj datki do skarbonki

146. Zaldz strong internetowg 1 dziel si¢ z innymi przemysleniami o niewykorzystanych
mozliwosciach 1 szansach lokalnej spotecznosci

147. Organizuj doroczne imprezy uznania za prac¢ wolontariuszy, rolnikdw, nauczycieli,
urzednikow, pracownikow stuzb publicznych, przedsigbiorcow itd.

148. Promuj regularne tematyczne spotkania przedstawicieli wladz, biznesu, instytucji
kultury 1 nauki oraz organizacji pozarzagdowych

149. Wyrdzniaj historyczne i zyjace osoby istotne dla spolecznosci lokalne;j

150. Pisz poradniki zwigzane z Zyciem swojego miejsca zamieszkania

151. Przygotuj konkurs opisOw lub ilustracji wyobrazonych przysztych zmian w miescie

152. Dzialaj na rzecz oznakowania miejsc zwigzanych z wydarzeniami i postaciami
historycznymi

153. Wspieraj szkoty by odkrywaly, badaty i pisaty o lokalnej historii

154. Promuj akcje na rzecz powrotu bytych mieszkancow do miasta

11
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155. Organizuj targi organizacji pozarzadowych by mogly zaprezentowac swoja dziatalnos¢ 1
rekrutowac¢ wolontariuszy

156. Przygotuj zestaw wskaznikow jakoS$ci zycia spotecznos$ci lokalnej i prowadz ich
regularne pomiary

157. Zache¢c¢ pras¢ do utworzenia kolumny w ktorej kazdy bedzie mogl przedstawi¢ swoja
Wwizj¢ miasta

158. Zorganizuj konkurs fotograficzny lub wideo dla mtodziezy by mogta pokazaé co ceni w
spotecznosci

159. Rozsylaj informacje o zyciu lokalnym do bylych mieszkancoéw twojej spotecznosci

160. Tworz i rozpowszechniaj hasta pozytywnie opisujace spoltecznos¢ lokalng

161. Aranzuyj i dekoruj przestrzen nawigzujac do tradycji przodkdéw

162. Notuj pomysty na wywolanie pozadanych zmian

163. Podziel si¢ tg listg z innymi

Podsumowanie

W opracowaniu przyblizono wybrane przestanki do podejmowania prob animowania i
podtrzymywania warunkow pokojowego i1 tworczego wspotzycia migdzy réznymi narodami i
grupami etnicznymi. Wskazano na pojgcia miasta zroznicowanego kulturowo i
wielokulturowego. Wskazano na pozytywne 1 negatywne strony tych zrdéznicowania
kulturowego 1 mozliwosci zarzadzania nim. Przyblizono ogolnie koncepcje kapitalu
spotecznego oraz przedstawiono list¢ oddolnych technik budowania jego zasobow. Techniki
te nie maja charakteru listy wyczerpujacej — stuza raczej pobudzeniu do dziatania, zmiany
codziennych przyzwyczajen jednostek 1 grup oraz inspirowania i poszukiwania nowych

rozwigzan.
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